IN DER SPORTHALLE

Hier sind Ideen fiir den Unterricht in einer Halle.

KROKODILE IM NIL:

Etwas mehr als die Halfte der Klasse sind Krokodile und legen sich in der Halle
auf den Boden. Sie sind Krokodile im Nil. Der Bauch bleibt immer auf dem
Boden. Die andere, kleinere Halfte versucht nun den Nil von einer Seite der
Halle zur anderen zu tiberqueren. Dabei versuchen die Krokodile die Kinder zu
fangen. Sobald ein Kind von einem Krokodil bertihrt wird, wird es auch zum
Krokodil

Folgende Varianten gibt es noch:

e Inder Kreismitte liegen ,Bandeli“. Rund um diesen Kreis liegen die
Krokodile. Nun miissen die Kinder versuchen die ,Bandeli“ zu holen

o Alle Krokodile liegen regungslos da. Nur einzelne Krokodile kénnen
fangen (von der Lehrperson im Vorherein heimlich bestimmt). Die
Kinder schleichen sich durch die Krokodile, die dann plotzlich
angreifen.

Beobachten:

Das Kind (Krokodil) kann seine Wirbelsdule biegen

Das Kind kann sich mit dem Kriechen fortbewegen

Das Kind bewegt rechte und linke Kérperhalfte im
gleichen Rhythmus

Das Kind kann schnell reagieren




KROKODIL ABENTEUER:

Die Lehrperson erzahlt eine Mitmachgeschichte von einem Krododil, das
durch den Nil schwimmt und immer wieder so einiges erlebt.

Wer keine eigene Geschichte erfinden mochte kann alternativ die Geschichte
vom unfreundliche Krokodil erzdahlen oder vorlesen.

https://www.youtube.com/watch?v=VrSKmwQR90I
Folgende Varianten gibt es noch:

e Die Geschichte kann mit einem Postenlauf verkntipft werden.
e Die Geschichte kann mit anderen Tieren verbunden werden, welche
die Kinder schon in Bewegung umsetzen konnen.

Beobachten:

Das Kind (Krokodil) kann seine Wirbelsdule biegen

Das Kind kann sich mit dem Kriechen fortbewegen

Das Kind bewegt rechte und linke Kérperhalfte im
gleichen Rhythmus

Das Kind kann die Worter in der Geschichte in
Bewegung umsetzen




3 KROKODILE HOCH:

Dieses Spiel funktioniert wie das Spiel ,,drei Manns hoch”. Immer zwei Kinder
(Krokodile) liegen nebeneinander auf dem Boden verteilt in der Halle
(eventuell eignet es sich nur die Halfte der Halle zu nutzen). Zwei Krokodile
sind alleine. Eines dieser Krokodile ist Fanger/in und das andere Krokodil
versucht zu fliichten. Alle Bewegungen finden auf dem Bauch statt. Das
fliehende Krokodil kann sich retten wenn es sich neben ein Krokodilteam legt.
Dann muss sofort ein Krokodil vom Team fliehen, loskriechen und ist dann auf
der Flucht vor dem/der Fanger/in. Wenn der/die Fanger/in das andere
Krokodil gefangen hat, wechseln die Rollen. Das Spiel ist erst beendet, wenn
die Lehrperson abbricht.

Folgende Varianten gibt es noch:

e Eskonnen mehrere Fanger/innen eigesetzt werden

e Sobald jemand gefangen wurde miissen alle sofort den Platz wechseln

e Die Krokodilteams konnen sich bewegen und ihren Platz standig
wechseln

Beobachten:

Das Kind (Krokodil) kann seine Wirbelsdule biegen

Das Kind kann sich mit dem Kriechen fortbewegen

Das Kind bewegt rechte und linke Kérperhalfte im
gleichen Rhythmus

Das Kind kann schnell reagieren




