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ICH PACK IN MEINEN
RUCKSACK EIN

Alle Kinder stellen sich in einem Kreis oder in einer Reihe auf.

Das erste Kind beginnt das Spiel mit den Worten «Ich packe meinen Koffer und nehme mit
...». Anschliessend sagt es einen Tanzschritt und zeigt diesen vor (wenn jeder Schritt auf 8
Schlage vorgezeigt wird, funktioniert anschliessend das Zusammenhangen besser), den es
in den Koffer packt. Nun geht es ein Kind weiter: Dieses wiederholt den Schritt vom ersten

Kind und fugt einen neuen Schritt hinzu.

Am Schluss kdonnen die gesammelten Schritte als zusammenhangende Bewegungssequenz

zur Musik getanzt werden!
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